
日 学 保 第 2 0 9 号 
令和 8 年 10 月 26 日 

 
 都道府県・指定都市学校保健（連合）会 御中 
 都道府県・指定都市教育委員会 学校保健主管課 御中 
 

   公益財団法人 日本学校保健会   
会 長  松 本 吉 郎  

（公 印 省 略） 
 

無料オンラインセミナー 
「近視から子どもの目を守る～養護教諭が学校で実践できる事～」 

実施要項の送付について（依頼） 
 

時下ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。 
平素は、本会事業の推進に格別のご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 
さて、本会では別紙要項の通り標記セミナーを開催いたします。ぜひこの機会に多数の
方々に受講いただきたく、貴管内の学校をはじめ関係機関への周知等ご協力賜りますよう
お願い申し上げます。 

 
記 

 
1. 日  時  令和 8 年 12月 22 日（火） 15：00～16：00 
2. 受講方法  事前申込（無料） 

Webサイト「学校保健」ポータルサイトの各研修会申込ページから申込。 

https://www.gakkohoken.jp/news/archives/195   

 
開催数日前に登録したメールアドレス宛に ZoomのURL を送付。 

 
以上 

 
 《本件照会先》 

公益財団法人 日本学校保健会 事務局 永井 
TEL：03‐3501‐0968 FAX：03‐3592‐3898 
E-mail：nagai@hokenkai.or.jp 

https://www.gakkohoken.jp/news/archives/195


無料オンラインセミナー 
「近視から子どもの目を守る～養護教諭が学校で実践できる事～」 

 実施要項 
 

１ 目的：近年、小児の近視は増加傾向にあり、特に児童生徒の視力低下が問題視されている。近視

が進むと、学習や生活に影響を及ぼすと共に、将来的な眼疾患のリスクを高める要因にも

なる。 
本セミナーでは、「養護教諭が学校で実践できる事」として、近視病態や進行のリスク、予

防・対策について学校保健活動の実例を交えながら講演し、近視に対する正しい知識を向

上させる。 

２ 主催：公益財団法人日本学校保健会 参天製薬株式会社 

３ 日時：2026 年 12 月 22 日（火） 15:00～16:00 

４ 主な参加対象：小学校・中学校・特別支援学校の養護教諭 
そのほか関心をお持ちいただける高等学校の養護教諭や学校保健関係者（学校医・

学校薬剤師・教育委員会・学校管理職・保健主事等）もご参加いただけます。 

５ 視聴方法：オンライン配信（参加希望者に視聴用 URL を事前送付） 
  ■ ポータルサイト「学校保健」の【募集事業案内】ページよりお申込ください。 

URL：https://www.gakkohoken.jp/news/archives/195   

６ 参加費：無料 

７ 申込締め切り：2026 年 12 月 15 日（火） 

８ 内容：座長：公益社団法人 日本眼科医会 常任理事  
医療法人湖山会 眼科三宅病院 副院長 近藤 永子 先生 

講演１ 学童期における近視の現状と、教育現場でできるサポート 
    ～屋外活動と近業環境管理の視点から～ 
    講師：慶應義塾大学 医学部 眼科学教室 特任教授 四倉 絵理沙 先生 
講演２ 学校で行う近視予防教育についての取り組み 

       講師：名古屋市立六郷小学校 養護教諭 佐藤 知穂 先生 
 

 タイムスケジュール ※当日の進行によって時間が多少前後することがございます。予めご了承くだ

さい。 

14:45 15:00～15:05 15:05～15:30 15:30～15:55 15:55～16:00 16:00 

開場 開会行事 講演① 講演② 質疑応答 閉会 

 

・当日のスムーズな視聴のためにあらかじめ Zoom のアプリケーションダウンロードのご協力をお

願いいたします。なお、Zoom の操作方法についてのお問い合わせはお答えできかねます。 

・メールアドレスは正しく入力してください。 

・12 月 18 日（金）頃に登録されたメールアドレス宛に当日のウェビナーURL をお送りいたしま

す。ドメイン「@hokenkai.or.jp」からのメールが受け取ることができるよう受信設定をお願いい

たします。また、届かない場合はお問い合わせ前に迷惑メールフォルダのご確認をお願いいたし

ます。 

・日本学校保健会ポータルサイトに後日アーカイブを公開予定です。 

https://www.gakkohoken.jp/news/archives/195


主催：

近年、子どもの近視は増加傾向にあり、特に児童生徒期の視力低下が課題視され、早期からの予防的介入および適切な
タイミングでの眼科受診勧奨が求められています。
一方で、視力検査結果をどのように「受診行動」につなげるかを体系的に学ぶ機会は十分にあるとはいえません。
本セミナーでは養護教諭が近視の基礎知識から、学校現場で実践可能な予防・受診勧奨の具体策までをご紹介します。
みなさまのご参加を心よりお待ちしております。

近視から子どもの目を守る
養護教諭が学校で実践できる事

視力検査/実施前後の対応について

無料オンラインセミナー

視 聴
申込方法

参加費
無 料

座 長 演 者 演 者

12 22
15：00～16：00

火

2026年

オンライン配信
（参加希望者に視聴用URLを事前送付）

視聴
方法

近視が進みやすい児童生徒期に合わせた対象としていますが、
関心をお持ちいただける高等学校の先生もご参加いただけます。

そのほか学校保健関係者

小・中学校
（特別支援学校含む）の養護教諭参加者

学校保健ポータルサイト（URL）より事前申込
学校保健会ポータルサイト

申込締切：12月15日（火）
https://www.gakkohoken.jp/news/archives/195

四倉 絵里沙 先生
慶應義塾大学医学部眼科学教室
特任講師

学童期における近視の現状と、
教育現場でできるサポート
 ～屋外活動と近業環境管理の視点から～

ご演題

佐藤 知穂 先生

名古屋市立六郷小学校
養護教諭

学校で行う近視予防教育
についての取り組み

ご演題

近藤 永子 先生

公益社団法人  日本眼科医会  常任理事
医療法人湘山会  眼科三宅病院  副院長
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